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Redaktion: Jan Kuno Rost, Lodshusvej 17, 4230 Skeelsker
TIf.58 19 43 07 Mail: j.k.rost@mail.dk

Vi i bestyrelsen vil gerne opfordre medlemmerne til allerede nu
at afsaette folgende datoer i kalenderen, specielt dem som vi
selv arrangerer, da vi har behov for en aktiv indsats af klub-
bens medlemmer.

13/8 Divisionsmatch

Og ja, det er leenge siden der sidst kom et blad, jeg skal forse-
ge at f& dem ud lidt oftere. Sa indleeg til bladet modtages ger-
ne.

Bestyrelsen: John Pedersen (formand) 5783 1718
Hans Ole Jensen (kasserer) 5826 5565
Eva Smedegaard 5782 0610
Kare Sgrensen /782 2258
Claus Mikkelsen 5852 3078
Kurt Stilling 5814 0107
Jan Rost 5819 4307

Tilmelding Jorgen Jorgensen 5853 5365



Referat af bestyrelses mede d. 14/3-06 i klubhuset.

Deltagere: Claus Mikkelsen, Kdre Serensen, Hans Ole Jensen, Jan Rost,
John Pedersen, Kurt Stilling, Eva Smedegaard

1.

Ny Bestyrelse/orqganisation.

Organisationsdiagram er udarbejdet, dette for at anskueliggere hvem
der er ansvarlig for hvad, ikke mindst for de nye medlemmer, men ogsa
for dem, der skal lave lob, sd ved man, hvor man skal henvende sig.
John taler med Morten Hass om vores hjemmeside.

Hans Ole underseger vores forsikrings.

John taler med DOF om vores generelle forsikrings tilstand.

. Sportsradet

Hans Ole foreslog om ikke det var en ide, at Sportsradet investerede i
nogle transportable toiletter pa trailere, sa kunne klubberne i kommu-
nen lane disse.

John tager dette op.

. Treeningsleb.

Kare finder baneleeggere til OK Sores lob.
Eva laver 6 onsdage, startende frad. 17. maj og frem ung-
doms/begynder treening.

Danske Bank initiativpul jer

Penge kan sgges fra denne pulje til nye/anderledes initiativer.
John seger til Sportident.

Klubmesterskab

Det blev foresldet, at vi leegger klubmesterskabet pd en fast dato,
samt at der udformes nogle regler for hvordan man bliver klubmester.
Alle i bestyrelsen bedes taenke over dette.

Eventuelt.

Claus spurgte til tegneudstyr, om klubben ville investere, og det vil den,
da det skal veere i orden til dem der ensker at tegne. Claus serger for
dette. (med tegneudstyr menes der farveblyanter, papir mm)
Farveforeslag mm blev fremvist af Eva, priser, sterrelser mm. Findes
andet steds i bladet.



Formandens beretning for aret 2005.
20035 har veeret ¢t godt orienteringsar for OK Sore.

Vi har veeret aktive, dygtige og fremfor alt har vi formact at opretholde et godt klubmiljo,
hvor de fleste bidrager med det de kan eller er gode til.

I bestyrelsen har vi haft et godt samarbejde, hvor vi arbejder pa kryds og tvaers til glaede
for orienteringssporten.

V1 har fastholdt medlemsantallet og signaler tyder pa at 1 2006 vil det stige. Skal vina
10012006 ?

Klubhuset har vi malet for egne midler og ved hjeelp af egen arbejdskrafi. ... Det har pyn-
tet.

konomisk ser det godt ud, kassereren har med hard hand forvaltet vores penge til alles
tilfredshed. Vi kom ud af 2005, med et mindre overskud.

Kare Serensen og Morten Hass har holdt begynderkurser med rimelig tilslutning. .. tak
for det.

Igen 1 ar har klubbens damelebere hentet medaljer. Det er blevet til 9 medaljer ved DM

og 1 ved WM.

Pa herresiden har vi mange stabille lobere 1 aldersklassen 35-50... det bliver speendende
at se, hvordan de kan kare sig ved DM 1 2006.

Vores ungdomslobere har veeret meget aktive, jeg tror at vi vil se spaendende resultater 1
2006.

Som saedvanlig har 3 af klubbens medlemmer deltaget 1 Vasaloppet. . ...naste gang er om
enuge !!!!

Med stor velvilje fra Stifielsen Sore Akademi, har vi faet tilladelse til opseetning af faste
poster 1 Feldskov. Vores ungdomslebere kan bruge dem, skolerne kan bruge dem !

I ar har vi faet revideret kortene over Bromme Skov og Grydebjerg. Stor tak til Hanne
Fogh, Ses Munch og Claus Mikkelsen.

Arrangementer i 2003.

1 div. Match i Grydebjerg. Gode baner lagt af Knud Madsen. Staevneleder John Peder-
sen.

Sore Se rundi blev afviklet for 32 gang. Steevneleder Flemming Andersen og John Peder-
sen. For forste gang brugte vi elektronisk tidtagning.

Klubmesterskab. Sidste ars klubmester Kristian Kaersgaard havde drejet nogle gode ba-
ner. Klubmester blev Eva Smedegaard.

Forar og efterdrstreeningslob. Blev igen afviklet 1 samarbejde med Slagelse. Gode leb
og stor tilslutning.



Vintertreeningsiob .2 lob har vi staet for 1 henholdsvis Grydebjerg og Bromme Skov.

Paéskelob. Igen 1 ar havde klubben lejet en hytte. 25 lobere fra klubben havde valgt at
tilbringe pasken med lob.

Divisionturneringen. Vi er stadigvaek placeret 1 4 div.... Kan det gores bedre 777

Storre lob. 12005 har klubbens lobere deltaget 1 200 starre lab, en fremgang pa 70 star-
ter... godt gaet.

Afslutning.

Nér man 1 medierne hele tiden leeser at det er vanskeligt at skaffe frivillig arbejdskraft til
idreaetsklubberne,

syntes jeg at vi 1 OK Sore er privilegeret !

Vi er er fa der organiserer, men nar slaget skal sta, er der altid positiv opbakning og det
skal 1 have tak for.

En klub som OK Sore kan ikke eksistere uden hjelp ude fra, derfor en stor tak til:

Stiftelsen Sore Akademi, som udviser stor imedekommenhed og flexibilitet.
Sparekassen Sjeelland, Sportmaster og BG-Bank, der stotter os ekonomisk.

Sore kommune, der stotter os ved hjelp af’ Soreordningen og stiller klubhus til radighed.
Soro Sportsrad, som taler vores og andres klubber sag.

Ses 1 skoven.
John Pedersen

Formand
OK Sore.

STOT VORE ANNONC@ZRER, DE STOTTER OS



Bestyrelsen for OK Sors 2000.

Formand John Pedersen

Kasserer Hans OleJensen

Bestyrelsesmedlem Eva Smedegaard
Kurt Stilling
Claus Mikkelsen
Kére Sorensen
Jan Rost

Prezsentation af Kdre Serensen (ny i bestyrelsen)

Jeg har nu lebet orienteringsleb i 1,5 ar i OK Sorg og er blevet valgt ind i
bestyrelsen som koordinator af sommerens treeningsleb. For at alle ved
hvem det er der sender e-mails af sted med opfordring til at melde sig som
baneleegger, vil jeg lige praesentere mig her i Klippedillen.

Der har altid stdet langdistancelsb i panden pd mig. Jeg begyndte pd atle-
tik som 8 drig, og fangede hurtigt interesse for forhindringsleb. Forhin-
dringsleb er en af atletikkens mere krcevende discipliner, fordi den bade
krceever haj udholdenhed og er teknisk krceevende. Tkke mindst i ungdoms-
klasserne, kan der opsta en del dramatik. Jeg har f.eks. modtaget en stor
orange vase fra Greekenland, fordi jeg ved et ungdom-DM tog en svalende
tur i vandgraven, pa et tidspunkt hvor jeg lige havde skabt et forspring pd
20 meter ned til forfelgerne.

Jeg har haft utallige gode oplevelser indenfor atletik. Bade socialt og kon-
kurrencemeessigt. Jeg har haft forngjelsen aof at rejse verden rundt til
diverse spaendende konkurrencer, og har ogsd vundet trofeeer der var me-
re prestigefyldte end store graeske vaser. Det er det speendende ved eli-
teidreet. Selvom to preestationer ligger teet pd hinanden, kan man den ene
dag vinde medaljen, mens man den anden dag far “Dummepeteren”.

Nu er jeg begyndt at lebe orienteringsleb. Jeg provede det som kneegt,
men dengang var jeg mere optaget af at lebe hurtigt end af at finde po-
sterne. Sa det fungerede ikke. Nu har jeg mere ro pa til at koncentrere
mig om orienteringen. 54 selv om jeg hader at tabe er det alligevel fedt at
lzbe orienteringsleb. Man bestemmer nemlig selv hvilken begrundelse man
giver for at have finkemmet et moseomrdde i stedet for at finde posten.
Det er sjeeldent der er vidner til den slags - heldigvis.

Vi er nogle der i scerlig grad har behov for treeningsleb i den kommende tid,
s@ formen kan skeerpes og fadeserne mindskes.

Pd gensyn
Kare
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Traeningsleb 2006

lige til at saette op pa
opslagstavlen !!

Dato Arranger Skov Madested
18 april OoCSs Slagelseskovene Arnehavehus.
25 april OK Sorg Horsebgg Parnasvej.
2 maj OK Sorg Broby Vesterskov Suserupve;.
9 maj OoCSs Slagelseskovene Arnehavehus.
16 maj OK Sorg Kongskilde Frilufsgard P-Plads ved sgen.
23 maj OoCSs Korsgr Skov Sommerlyst, midt i skoven.
30 maj OK Sorg Grydebjerg Parnasvej
5 juni Herlufsholm Pinselgb Vesterlyng, 2 pinsedag. P-Plads v. vand, indka@rsel fra
Eskebjerg. Tilmelding.
13 juni ocCs Slagelseskovene Skydebanen.
20 juni OK Sorg Sorg Sgnderskov midt / nhord OK Sorgs klubhus
27 juni OK Sorg Sorg Sgnderskov midt / syd OK Sorgs klubhus grill m.m.
4 juli OoCSs Bakkely Skov Over for Vemmelev kirke.
Sommerferie
15 august OCcSs Korsgr Skov. Ved stranden, grill + bad.
22 august OK Sorg Kongskilde Frilufsgard P-Plads ved sgen.
29 august OK Sorg Grydebjerg Stafettrazning til DM-Stafet P-Plads, Parnasvej.
5 sep OK Sorg Feldskov Stafettrazning til DM-Stafet P-Plads v. Frbg. Skole.
12 sep OoCSs Slagelseskovene Arnehavehus.
19 sep OK Sorg Bromme Plantage P-plads Kalundborgve,j.
26 sep OK Sorg Sor@g S@nderskov midt / syd OK Sorgs klubhus afslutning.
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B Broby Vesterskov, Suserupvej

Alle Igb er om tirsdagen:

Start: 18.30 - 19.00 om foraret
Start: 18.00 - 18.30 om efteraret
Max. tid 1 time og 15 min.

Der er normalt flg. baner:

Lang bane svear ca. 7 km.

Kort bane svaer ca. 4 km.

Kort bane mellemsveer ca. 3 km.
Beg. bane ca. 3 km.

Der anvendes store skasrme og
klippetanger.



CUP og KUM

Hermed er ogsa listen over leb der teeller til diverse CUP og KUM udtagelse.
http://dk-orientering. dk/log/subpases/20061 2allkrsost.pdf
Der kan vaere gode chancer for Ungdoms CUP'en.

Aktivitetsplan for @stkredsens ungdomsudvalg 2006

Kurser og sommerlejre:

Gruppe Kursusweekender Sommerlejr

Junior 11.-13.aug, 17.-19.nov Uge 26

Ungdom 3 26.-28.maj, 17.-19.nov Uge 26

Ungdom 2 11.-13.aug, 24.-26.nov Uge 26/27

1.-6.juli

Ungdom (19.-20.august*), 28.-29.oktober Uge 26 lgr -tirsdag
Mini 17.juni, 19.aug, 30.sep, 28.0kt,

25.nov

Ingen

*bliver muligvis ikke til noget.

Deltager betaling til kurserne kan ses pd B&U’s hjemmeside:
http://www.dkorientering.dk/buu/buuokon.asp

Deltager betaling til Minikurser er sdledes:

Kursusafgiften er pa 25 kr. pr. deltager den fgrste gang man delta-
ger pa kurserne i 2006.

Ungdomspokallgb - Sjaellands Cup’en

5 udaf 8 lgb teeller

14. maj Burresg

3. september Gribskov syd / Nedebo

1. oktober Tisvilde Hegn

15. oktober Lille Hareskov / Jonstrup Vang

22. oktober Danstrup-Krogenberg Hegn

Sjeellands Cup’en afvikles i fglgende ungdoms klasser: H/D-10, H/D11-12,
H/D13-14, H/D15-

16, H/D17-20. @stkredsens Ungdomspokal falger Sjeellands cup’ens resultat i
klasserne fra

H/D10 - H/D16.

Lebere tildeles point som falger:

Nr. 1 far 50 point, nr. 2 far 47 point, nr. 3 far 45 point, nr. 4 far 43 point, nr. 5
far 41 point og

herefter reduceres pointsummen med 1 point pr. lavere placering.

Der henvises til @stkredsens reglement for B-steevner — Kredslgb - Sjzellands
Cup’en, bilag 2.

@st B&U-udvalg



Divisionsmatch i 6l. Grenholdt Hegn d. 22/4

Arets forste omgang i 4. division var henlagt til 6l. Granholdt Hegn, sydvest
for Fredensborg.

Arrangerene havde satset pd godt vejr, for de havde valgt at lave
steevneplads pd en plejemark, det fik de, og vi andre slap for mudder op il
begge ore.

Terreenet var jo en del anderledes, end det mange af os havde provet
kreefter med i pasken. Undertegnede mdatte tage sig selv i at labe og kigge
kurver pa kortet, hvilket jeg ikke kunne fa til, at passe til virkeligheden,
men hvorfor skulle det veere anderledes nu end i paskenllll

Som det kan ses af resultaterne herunder klarede vi os rigtig flot, dette
selvom stort set alle bandede skoven langt veek, da de kom i mdl, mage til
“nullerveerk” skulle man lede lenge efter og sd ma man sige kortet traengte
til on "overhaling “ visse steder. Men det var ens for alle, sa vi fik nogle
flotte placeringer. Ogsa vores "hjcelpere” fra Haslev og Slagelse gjorde
det godt.

Jan Rost
Match Klub 1 Klub 2
1 Holbkek OK - Lynghy OK 64 - 39
2 Holbaek OK - Folitiets IF-Ksbenhavn 60 - 41
3 Holbek OK - OK Midtvest 48 - 59
4 Lyngby OK - FPolitiets IF-Kebenhavn 4o - 47
5 Lyngby CK - OK Midtvest 39 - 59
& FPolitiets IF - OK Midtvest 43 - 52
Bane 1 8.4 km 28 K
1 Erik Olsen Folitiets IF-Ksbenhavn 1:03:24
2 Jan Kuno Rost OK Midtvest 1:03:55
3 Kare Serensen OK Midtvest 1:12:08
4 Torkil Hansen Politiets IF-Ksbenhavn 1:14:14
5 Mads Nedergaard OK Midtvest 1:18:26
& Thomas ChristiansenHolbak OK 1:19:49
7 S@ren Fertin Holbaek OK 1:20:02
5 Lars O. Lvyngse Lynghy OK 1:41:16
9 Jesper Kracht FPolitiets IF-Kebenhavn 1:48:25
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A 5.9 km

Knud Madsen
Christopher Schou
Jorn Eriksen Lind
Per Seidelin
Henrik Nielcen
Henrik Wikerg
John Pedersen

Ole Galle

Karsten Josrgensen
Per Christensen
Per Schou
Flemming Serensen
Kurt Nielsen
Brian Lind

Jan Kofoed Nielsen

B 5.9 km

Heidi Hilbert

Elin Nergard Krach
Hanne Fogh

Fva Smedegaard
Mette Olivarius
Anette Rost

Jannie Nielsen
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Susan Lehman Jensen

Berit Hansen

Bane 3A 5.3 km

0 -3 oy U0 L PO

Helge Johansen
Fhbe Kajberg
Tage Frydendal
Jim Chalmers

Finn Blom Christensen

Finn Hyldegaard
Ole Skov-Nielsen
Leif Kajberg

Bane 3B 5.3 km
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Ses Munch Hansen
Nina Henrikeen
Jette Stepputat
Bodil Klavsen
Susan Houmark Stub
Bente Dahl

4.1 km

Ester Staffe

John Jensen
Annemette El-Azem
Bente Keil

Bent Nielsen
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OK Midtvest

Holbak OK

Folitiets IF-Ksbenhavn
Lynghy OK

Holbak OK

Politiets IF-Kebenhavn
OK Midtvest
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OK Midtvest
Holkek OK
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Lynghy OK
Holbak OK
Lynghy OK
OK Midtvest

OK Midtvest

Holbak OK

Lynghy OK

Holbak OK

Politiets IF-Kebenhavn
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OK Midtvest
Holkak OK
Holbak OK
Lyngby OK
Lynghy OK
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Bane 5 4.9 km 16 K

1 Asger Wehner Rasmussen OK Midtvest

2 Hans Ole Jensen OK Midtvest

3 Danny Jensen Holkak OK

4 Flemming Bantz Serensen Lyngby OK

5 Kristian Rahbe Petersen Pclitiets IF-Kebenhavn
6 Eitan Horesh Holbak OK

7 Sebastian Bang Politiets IF-Kegbenhavn
5 Esken Skaarup Lynghy OK
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Bane 6 4.0 km 12 K
1 Else Serensen Folitiets IF-Ksbenhavn
2 Line Stub Politiets IF-Kebenhavn
3 Marianne Skjold OK Midtvest
4 Tea Hoyer OK Midtvest
5 Kirsten Petersen OK Midtvest
& Bente Frydendal Holkek OK
7 Birgit Christensen OK Midtvest
8 Maja Sophie Smed Madsen OK Midtvest
% Mette Lvkke Kruel Holkak OK
10 Gitte Pedersen OK Midtvest
11 Tine Onnerth Lyngby OK
Bane 7A 3.2 km 1l K
1 Alexander Schou Holbak OK
2 Stig Nielsen Holbak CK
3 Narmer Rolf Fogh OK Midtvest
4 Jan Elleby Lyngby OK
5 Anders Gottschalck Politiets IF-Kebenhavn
6 Bjern Lind FPolitiets IF-Kebenhavn
7 Sebastian Schou Holbak OK
2 Tobias Nielcen Holbaek OK
9 Daniel Rasmussen OK Midtvest
10 Lars Onnerth Lyngby OK
11 Jens Petersen OK Midtvest
Bane 7B 3.2 km 16 K
1 Nikita Bang Folitiets IF-Kesbenhavn
2 Lina Hegjsted Lyngby CK
3 Mette Stub Politiets IF-Kebenhavn
4 Vibeke Christencen OK Midtvest
5 Sidsel Skjold OK Midtvest
6 Mille Skjold OK Midtvest
7 Mia Lehman Jensen Holbaek OK
8 Tanja Klavsen Holbak OK
Bane 8 2.8 km 11 K

Lene Bruun Folitiets IF-Ksbenhavn

Benjamin Nielsen Holbak OK
Isak Mikkel Fogh OK Midtvest
Nicolai Schou Holbak OK

FPeter Hansen OK Midtvest
Jakokb Emil Smede Madsen OK Midtvest
Anders Frydendal Jensen Holbak OK

Mathias Petersen OK Midtvest
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St. Bggeskov d. 19/3-2006

Undertegnede havde en eere, at veere steevneleder for forste gang i min
tid som o-lgber. Lidt nerves var man jo for hvor skal man starte og hvor
skal man ende?? Men med god stotte fra de mere erfarne folk i klubben,
lykkedes det os, at fa stablet et godt arrangement pd benene. Heldigvis
var vejret med os og bade lsbere og arrangere havde en god dag i skoven.
Steevneleder

Jan Rost

Statistikken herunder er et udtryk for, hvor mange timer der er brugt i alt. Det skal
neevnes, at det kun er cirka tal da ingen inden de gik i gang med arrangementet havde fdet
besked pd at notere deres tid.

Korttegning 40 Steevneleder:  Mails modtaget hjemme
Udsaetning af poster/manilla 30 Mails sendt
trykke kort 9
Banelaegning 20 Mails modtaget arbejde
Pakke kort 13,5 Mails sendt arbejde
Diverse (korrespondance mm) 33,5
Pa dagen 65
70
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60
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Ungdoms- og begyndertraeningerne

Praktiske oplysninger er felgende:

Ferste gang er Onsdag d. 24/5 og 5 onsdage ialt. Dvs. d. 31/5, 7/6, 14/6 og
21/6.

Medetid er alle dage 17:15.

De 4 forste gange er medested ved indgangen til Feldskoven - der vil veere
skaerm synlig overfor indgangen til Frederiksberg skole.

Sidste gang er medested Skolevej - skeerm udenfor indkersel til klubhus.
Sluttidspunkt er ca. 18:30 de forste 4 gange og ca. 19:30 den sidste gang
idet der her laves lidt af slutningshygge.

Medbring labesko og gerne eget kompas. Kompas kan dog lanes, hvis man
ikke har et selv.

Begynderinstruktion vil finde sted og der vil blive mulighed for at traene
brugen af kompas og forskellige momenter i Ieesning af kort. Der vil bdde
veere bdde baner for dem der er helt begynder og dem der er let svede.

Mvh Eva Smedegaard

UDLEJNING REPARATION

Torben Larsen

SALG - SERVICE
UDLEJNING
Norgesvej 1 - 4180 Soro

57831151

SKOVsHAVE




Ny OK SOR@ o-lebedragt anno 2006
Bestilling

Hej Alle,

S4 er den nye klubdragt ved at veere klar til bestilling — den vil {3 et udseende stort set svarende til ne-
denstdende tegning — med frit valg af o-bukser. Standard lang ensfarvet sort eller en”extreme” model med
indsyet specialstof som markeret pé tegningen. Begge dele kan bestilles. Overdelen er for alle den sam-
me og fas kun 1 korteermet (O-blusen fis nu ogsd som standard med lange cermer, red.). Blusen er en
mere kropsnzr facon end standard o-bluse og 1 et mere elastisk materiale. Denne model er nok det mest
nye man kan fé af o-dragter — s vi bliver slet ikke til at sl, nar den kommer 1 terreen. Overtrasksdragt er
ikke helt pa plads endnu — neermere information falger. Den vil dog blive 1 samme farver.

Jeg har faet et antal provedragter fra Trimtex. Det betyder at man kan prove dragter 1 str. S-M-L-XL inden
bestilling, De almindelige sorte o-buker kan bestilles 1 str. 130, 140, XXS, X8, 5, M, L, X1, XXL,
XXXI., mens knzbukser og traje kan bestilles 1 str. XXS, XS, S, M, L, XL, XX, XXXL.

Klubben har valgt at give tilskud til dragterne, hvilket betyder at den per del koster 200,- /voksen og
150,-/barmn. Bestilling af klubdragt skal veere mig 1 haende med angivelse af sterrelse skriftlig el. per mail
senest 15/5-2006, hvorefter dragterne vil blive bestilt hos Trimtex. Dragterne kan proves pa Frederiks-
bergvej 11. Det er vigtigt at [ udfylder skemaet prascist, s& vi far de rigtige dragter — ring og sperg hvis 1
er 1 tvivl

Navn: Model/Del: (Knzebukser/lange bukser/o-bluse) Str.: Pris

Total bestilling

Vores farver: Extreme model eller standard o-bukser 1 sort.

Model bestilles: Extreme o-bluse

L b P
ke OK-Sore farver,
men extreme model

Model bestilles: Extreme kne o-bukser Model bestilles: Lange o -bukser



Dette er kun ment som en appetit vaekker. Jeg lever stadig i habet om, at
Knud bliver feerdig med, at lege "Karlson pd taget” og far tid til, at skrive
om sine og andres meritter ved paskelobene som i dr fandt sted pa Reme.
Vejret viste sig jo som sd mange gange for ved dette staevne fra sin gode
side og vi boede fornemt men desveerre i forskellige hytter, desveerre,
fordi vi ikke fik det seedvanlige sociale samveer.

I 2008 er det i ovrigt pd Fang, sd John nu har du vel lagt beslag pa den
hytte vi havde sidst?

Herunder er OK Sorss resultater.

Jan

4 2:23:20 Laura Schoubye BEG.I
24 3:02:01 Cecilie Smedegaard Madsen D1314A
32 1:00:14 Maya Filskov D1314A
1 2:27:00 Maja Sophie Smedegaard Madsen D1516B
14 2:43:57 Anette Rost D21AK
38 4:03:25 Berit Hansen D21AK

7  2:57:50 Hanne Fogh D35A
4 2:25:19 Eva Smedegaard D40A
2 1:48:06 Ses Munch Hansen D45A
4 2:02:28 Mette Filskov D45A

3 47:31 Isak Mikkel Fogh

H-10A
4 50:29 Jakob Emil Smedegaard Madsen  H-10A
12 1:00:05 Peter Hansen H-108

25 1:22:15 Narmer Rolf Fogh Hi112A
49 5:10:36 Claus Mikkelsen H21AK
17 3:41:32 Jan Kuno Rost H35A
23 4:18:19 Kadre Serensen H35A
23 2:57:55 Jan Serensen H35B
26 2:00:40 Bo Hede H35B
69 1:32:25 Knud Madsen H45A
27 2:41:03 Hans Ole Jensen H45AK
32 2:52:16 Jens Chr. Frederiksen H45AK

34 2:54:53 Kurt Stilling H4BAK
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