jiﬁlipp edille

Organ for OK Sorg 38 argang hr.
3 September 2006
http:\\homeé.inet.tele.dk\oksoroe\

Redaktion: Jan Kuno Rost, Lodshusvej 17, 4230 Skeelsker
TI.58 19 43 07 Mail: j.k.rost@mail.dk

EFTERLYSNING:

Indleeg seges, nyt nummer af klippedillen kommer snart
med bla. Vintertraeningslebene.
Sa kom ud af busken hvis i har nogle gode oplevelser i vil dele
med os andre.

Bestyrelsen: John Pedersen (formand) 5783 1718
Hans Ole Jensen (kasserer) 5826 5565
Eva Smedegaard 5782 0610
Kare Sgrensen 5782 2258
Claus Mikkelsen 5852 3078
Kurt Stilling 5814 0107
Jan Rost 5819 4307

Tilmelding Jorgen Jorgensen 5853 5365



Referat af bestyrelses mgde d. 11/9-06 i klubhuset.

Deltagere: Claus Mikkelsen, Kdre Serensen, Hans Ole Jensen, Jan Rost,
John Pedersen, Kurt Stilling, Eva Smedegaard

1.

Nyt fra DOF.

John informerede lidt om kredsudvalgsmede, Claus deltog ogsd i dette
mede.

. Vintertreening.

Vi skal lave 2 lgb, det forste d. 12/11 i Grydebjerg, det andet d. 17/12 i
Sore Senderskov. Kare finder baneleeggere mm. til disse 2 lab.

. Midgardsormen 2008.

Vi har haft “falere” ude hos en del of medlemmerne og alle er positivt
stemt. Sd vi stdr stadig ved den beslutning vi har taget og gdr efter at
arrangere Midgdrdsormen 2008.

Divisionsturneringen.

John orienterede om, at der havde veeret lidt misforstaelser om, hvor-
vidt vi skulle lebe om oprykning eller ej. Der er dog ingen cendringer
sket i reglementet, sd vi skal IKKE ud og lsbe i Burress skoven om op-
rykning, desveerre.

Klubmesterskab.

John og Eva finder en dato. Der vil blive forsegt, at finde en dato, sa vi
kan lzbe klubmesterskab om lerdagen, og sd tage ud og lsbe vintertree-
ning om sendagen. Vi venter speendt.

. Pkonomi.

Der er en del udestaende indbetalinger fra medlemmerne, Bestyrelsen
ser gerne at man fdr bragt orden i sagerne. Via o-service kan man se
hvor meget den enkelte skylder. Vi nermer os jo 2007 og sa kommer
der jo et ekstra kontigent oven i, hvis ikke kontoerne bliver nulstillet
inden leenge.

Hvis ikke man helt har styr pa o-service star Hans-Ole til rddighed. Han
vil med gleede oplyse om status pa kontoen.

Fusion med OCS.

Der skal veere mede d. 20/11 om en eventuel fusion med OCS. Der er fra
bestyrelsen et ufravigeligt punkt, og det er, at vi fortsat hedder OK



Sore, da vi mener vi har et godt nawn, her taenkes pa forholdet over for
stiftelsen og sponsorer.
Mere herom senere.

8. Tilbageblik: Treeningsleb/div. Turnering/faste poster/Sore Se rundt
Traeningslgb: Indtil videre er alle treeningsleb forlebet godt, med gode
baner samt speendende alternative leb i form af stafettraening. Stafet-
treeningen er alle enige om har veeret rigtig gode. Der har ved tree-
ningslebene 0gsd veeret "nye” medlemmer pd opgaven, hvilket ogsd er
forlebet rigtig godt, rart at se at, det ikke kun er tordenskjolds solda-
ter der, skal i gang hver gang.

Div. Turnering oprykning eller ej, til neeste ar skal der seettes en person
til at seette holdet strategisk rigtig.

Faste poster: Der er sat faste poster ud ved Kongskilde, der mangler
dog 10 poster. Disse poster kommer d. 13/9, Kare sarger for udseetning.

9. Eventuelt.
Sore so rundt er d. 8/9 i 2007. Der var ved det nyligt afholdte lab lidt
problemer med udskrivning af diplomer, dette er dog nu i orden. Der
blev talt lidt om andet tidstagningsudstyr, dette er dog temmelig dyrt.
Medlemmerne blev bedt om at se sig om efter priser.
Kort: Der har i enkelte tilfelde veeret problemer med vores kort, da
der florere forskellige udgaver af de samme skove. Bestyrelsen er enige
om at de geeldende kort ligger hos Claus. Har man kort liggende med
rettelser pa, skal disse sendes til Claus. Skal man lave treeningslsb eller
andre arrangementer, ma man rekvirere den sidste "revision” hos Claus.
Hvis ikke dette overholdes, er det sveert at styr kortene.
Claus vil kigge pa hvordan vi far et system op og sté. Indtil da, er det
for ncevnte “lov".

Nesstvedve], DK-4180 Sors
TH. 57 8301 07 . Fax 57 B3 04 B0

STOT VORE ANNONCZRER, DE STOTTER OS



AKTIV SOMMER FOR LZBERE FRA
ORIENTERINGSKLUBBEN I SORd.

Arhus har i august mdned veeret veert for Verdensmesterskaberne i orien-
teringsleb, med Kronprins Frederik som protektor. Sidelgbende med me-
sterskaberne deltog ca. 2000 orienteringslebere i et 6-dages etapeleb,
heraf var der 22 lzbere fra OK Sors.

Det blev til nogle speendende leb med mange udfordringer i de sveere ter-
reener med mange bakker i skovene omkring Silkeborg og Arhus. Selv om
det var ukendte skove for de lokale lobere, fik OK Sorg flotte placeringer
med hjem.

I klassen H 10 keempede Peter Hansen, Jacob Smedegdrd Madsen og Isak
Fogh med deltagere fra hele verden og iseer skal fremheeves en 2. plads til
Jacob Smedegard pa 3.etapen samt en 3. plads til Isak Fogh i finalen.

Ogsa Narmer Fogh i klassen H 12 samt Cecilie Smedegdrd Madsen og Maya
Filskov i klassen D 14 og Maja Smedegdrd Madsen i D 16 klarede strabad-
serne i de jyske skove flot.

I klassen D 45 med 50 deltagere lzb de 2 tidligere landsholdslebere Ses
Munch Hansen og Mette Filskov fra OK Sorg op til deres bedste, og de to
kvinder tog henholdsvis 2 og 3 farstepladser med hjem til klubben. I klas-
sen D 40 leb Eva Smedegard sig til en flot 1. plads pa 5. etapen.

Efter labene i Silkeborg drog 12 labere videre til Leess, hvor de deltog i et
multisports arrangement, hvor de pa 4 dage dystede med lgbere fra Dan-
mark, Sverige og Norge i sportsgrene som havkajokse jlads, cykellgb, byleb,
skydning, svemning samt et afsluttende natorienteringsleb i det smukke,
dbne landskab med enge og klitter ved Rennerne pa Laess. Her imponerede
de 3 seje piger Maya Filskov, Maja Smedegard og Cecilie Smedegard med
deres udholdenhed i det sveere lgb, der havde start kl. 03.00 om natten.

Efterdrets traeningsleb er allerede startet og godt i gang, se andet steds i

bladet. Efter efterdrsferien starter Ungdoms - og Begynder traeningen
atter op, med start fra Klubhuset pa Skolevej hver lerdag kl. 12 -13.

"LANGT FRA HOVEDVEJEN"




"Har du glemt mig?"

Hvordan skulle jeg kunne glemme ham, nar han star foran mig, kun 1 underbukser ?

Men dét, der ville have varet latterligt eller lummert til klasseforaeldreradsmedet, er bare
en almindelig scene: Jan Rost, der efter traeningslebet, rykker efter et lovet indlag
til "Klippedillen” ! Godt det er naturen, det er O-leb, dét her !!!

Maske var det fordi turen gik igennem Odense, at jeg fik H.C. Andersens historie:
"Klokken", "i hovedet". I hvertfald blev den ved at dukke op som en stemning i lebet af
dagen. ( Nu er jeg glad for at det ikke blev én med Tina Turner, der blev min "bag-
grundsmusik"!)

Det var i slutningen af august, at vi skulle til Langese, pa Fyn, for at lebe om DM-
Mellem. Narmer, Isak og jeg, ( Jonas blev klogeligt hjemme hos far ), fulgtes med Kare,
med toget, for at spare den dyre bro. ( De andre betalte klogeligt den dyre bro! ). Bussen
fra Odense til Morud havde netop stop 1 Langeseskovene, og tiderne stemte, sa der ogsa
var "rad" til en tog forsinkelse. Helt nogternt. Desvaerre var ikke kun seen lang hér, men
ogsa skoven. Stevnepladsen 1a 1 syd og vi forlod bussen 1 nord... Hvorfor kan de bussel-
skaber da ikke fa tilegnet sig lidt baneleegningsteknikker, sa busserne ku” komme ud 1 lict
mere inspirerende vejvalg: ( "Ja, de der skulle til steevnepladsen kan stige af naeste gang !"
), 1 stedet for altid bare den hovedvej, "langt fra alting".

N4, men den lille flok drog mod syd, til fods og "klokken" begyndte at "klemte" inde 1
mit hoved. Det var Fyn, det var septemberlyset og det var den lidt usikre vandring, mod et
ukendt mal, der bare hele tiden synes at fjerne sig, 1 samme takt, som man prever at na
det!

Isak tog det roligt og sakkede bagud. Narmer stemte 1 klokkeklangen med en ( an- ) kla-
gesang.

Heldigvis blev dén "melodi”, atbrudt af en lille bilmotor. To Aalborg-kvinder var kort for
tidligt af motorvejen og havde derfor ikke medt afimeerkningen til steevnepladsen. Vores
held. Ind med drengene og: "Farvel, vi ses!". Sa kunne vi fa fart pa! Og det var nedven-
digt, for knap 1'% time til start, svandt hurtigt til '2. isaer da vi ndede ud af skoven, og her
endelig stadte pa pile til O-leb, som vi venligt fulgte, ad sma bugtede veje, ud over blidt
bakkede fynske agerjorde. Det var nu nok som om klokkeklangen forsvandt herude, men
der var jo pilene som lovede O-leb forude...Sa pludselig dukkede den op, ud af et sving,
som en szelsom luftspejling, ( ikke klokken ), en bil! Intet fatamorgana, men en virkelig,
og endda med én af de sa symbol ladede, sma, red-hvide, nylonskeerme, dinglende 1 front,
1 forruden!

Her burde klokken have ringet rigtig hojt, men ok, det var jo ikke vejs ende, bare en vig-
tig mellemstation, vi var reddet, 1 allersidste gjeblik, skeebnen ville os det godt, for ud
kom fingeren! ( Ikke den nu sa moderne, som man heldigvis ikke kendte pa Andersens
tid, men den go'e krumme "blaffertommel"! ). I bilen sagde de noget besynderligt, som
understregede det skaebnebetonede, nemlig at de forst lige havde hengt O-skeermen op
igen. De havde haft den nede, af frygt for alt for mange "blaffertomler”... ( fantasien leb
igen: Jeg sa 1 anden, hvordan myriader af sultne tigger-O-nedlidende hang atkraeftede i
groftekanterne og strakte deres krogede fingre benfaldende frem mod den lille bil, der slet
ikke kunne hjalpe alle dem.). De to arranger-herrer, for det var de, fortalte os desuden at
de pile, vi fulgte, ville have fort os 7% km ad Korup til, hvor der var bad og omklad-
ning!!!

Sa omstandeligt skrev vel selv den gode Andersen ikke, men han havde ogsa traenet. Og
dermed er vi endelig nact frem til staevnepladsen!!! 6-7 min. for start!!!

Med endnu et overnaturligt held, blev drengene Ivnhurtigt lokaliseret pa pladsen og mi-
liteerisk anrabt, de skulle jo have deres udstyr, fra tasken. jeg skulle have pigsko pa og



mens Kare var sa viis at stille sin taske ind 1 HG's "lune” klubtelt, beordrede jeg Isak og
Narmer til at fragte vores "ned til OK Sore”. Hvilket viste sig blot at veere leengere nede
ad den skranende, ( og snart, ind 1 vores taske, rindende ), plojemark. Det stralende nye,
himmelbla klubtelt 1a dovent, hjemme pa centralungdomsskolen, og godtede sig, for mens
jeg indsa at der ikke var tid til at fa linser 1 ejnene,lod, ( nej, ikke klokken ), men den
forste respektindgydende rumlen fra himlen: Torden om lidt. Med Torden folger regn.
Kraftig regn. Og parret med "hinkestensbriller”, sa skulle der nok vaere et nyt problem
under opsejling. Men det foltes ikke slemt, jeg teenkte kun: "Det er kort dét hér, dét er 4
km., jeg er hjemme inden regnen!”.

Kun et stenkast til start.

Er kaldt ind!: "Ku' ik' var' bedre!". Tisse? "Ind i krattet!". Brystnummer? "Totalt over-
flodigt!!!"

Afsted!

Klokken kalder, kan aldrig nacs!

O-lob er da sa vidunderligt symbolsk!

At orientere sig, 1 livet, 1 sig selv, udover sig selv, at filtre sig ud af et teetmasket net,
en underskov af velmenende og vildledende misinformation, at vaelge vej, én forer ud i
skidtet, én forer ind 1 gylden kanel. Nar klokken, 1 det virkelige liv, er lige sa opnaelig,
som den kiste med guld, der star og venter hvor regnbuen ender, sa tilbyder O-leb igen og
igen en overkommelig og afgreenset model af virkeligheden. Her finder man hvad man
seger, maske med problemer, men man finder og samler guldet. Man nar frem til forlos-
ningen. Nar mélet. Pragtfuldt.

Og tordenbygen skyllede ned. Midt pa banen. Mine fingre korte som vinduesviskere
skiftevis pa inder- og ydersiden af’ brilleglassene, 1 den totalt flydende skov. Jeg fjumrede
noget, men blev reddet af, at det eneste gangbare, sidst pa banen, alligevel var de udenom-
pa-sti-vejvalg, som jeg var tvunget til at ta'. ( Stierne kunne skimtes neden-
for "dykkerbrillerne" ). Og sa var der jo klokken. En sarlig, surreal stemning over mig,
som ikke ville lade mig fortvivle eller forsvinde. Pa trods af, at den ogsa lod nogle para-
lelle tanker flyde med vandstremmene...

Pludselig var jeg igen den lille pige med de vade ( svovlstikke-) briller, der strog sit ene-
ste "guld", ved at lose opgaven.

Pludselig var jeg tilbage, og vandt endda en selvmedalje, og kom 1 "Sora Avis", som jeg
speendt og utalmodigt gennemsogte, den folgende onsdag. Jeg haber du kan se vores fine
resultater, et andet sted her 1 "dillen". Ses og Mette var ogsa oppe at betreede forskellige
trin pa skamlen, flot akkompagneret af’ Odenseklubbens lurbleeserduo!

John mente det var "noget veere noget", at han matte hente mig 1 "olteltet”, da det var min
tur, for sejrsceremonien, var jeg, helt i dagens and, selvfolgelig ogsa ved at forpasse...
Men der var ingen ol indblandet!

Til slut vil jeg forteelle at jeg lob Orientering fra jeg var 12, til jeg var 1 starten af tyver-
ne, ca. fra 1980-90, og jeg vandt en del medaljer. De skulle dengang bruges til at fylde 1
et umaetteligt og bundlest hul af forvirring, sorg, angst og lede. Det er der siden blevet
brugt mange kraefier pa at fa kastet til. Nu hvor der efterhanden er vokset et bladt lag mos
hen over stedet, sikke en fornejelse det sa er, sammen med mine 3 drenge, at kunne vende
tilbage til denne her fabelagtige sport, jeg altid har elsket!!!

Tak til jer, vi ses til mange skoveventyr endnu.

Tenk at klokken kalder ude fra den mest ufremkommelige, morke del af skoven.

Ikke fra hovedvejen gennem et overbelyst og -asfalteret programerklearingslandskab.

Der var orientering 1 Andersen.

Kaerlig O-hilsen Hanne.



Efterskrift: Toget blev forsinket pa hjemvejen, man begrundede via hejttalerne, at det-
te skyldtes "personalemangel”. Kare bekendtgjorde hejt, at han godt ville kunne patage
sig kaffebrygningen!...SA kom vi afsted! Men i Sore var den sidste bybus kert. Narmer,
Isak, mor, ( traette ), og medaljen ( stolt ), vandrede igen med deres tornystre ud af hoved-
vejen: "Ento,Ento". De modte ingen gamle keallinger med forklaeder, men stodte istedet
pa et af civilisationens overbelyste, og dejlige, slikhuse.....Klokken hertes ikke leenge-
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Morten Hass indbyder til:

1-MANDS-STAFET - AFSLUTNING PA SOMMERTRANINGEN

Sommerens sidste traeningslob bliver - som seedvanlig - lidt useedvanligt.
Ligesom efterdret har stdet i stafetternes tegn, bliver arets sidste lob ogsd en
stafet - en 1-mands-stafet.



Starten gar kl. 18.15, 600 m sydost for OK Sorgs klubhus, i retning mod Kristi-
ansminde

Registrering sker PA STARTSTEDET (altsd IKKE i klubhuset), fra 17.40 il
18.10.

DER ER SAMLET START, SA KOM I 60D TID |

Reglerne er enkle:

* Der er kun en lober pd hvert hold
* Loberen lober selv alle ture pd holdet

* Der er gaflinger, i form af at loberen tager kortet til hver ny tur fraen pose, i
tilfeeldig reekkefslge

* Alle poster SKAL klippes i kanten af kortet

* Ved skifte leegges det brugte kort i en anden pose

Holdene (leberne) kan veelge mellem tre klasser:

I. Begynder/let - 6 poster

IT. Kort, mellemsveer - 7 poster

ITI. Mellem, mellemsveer/sveer - 10 poster

Da morket saenker sig tidligt, er der ingen lange klasser, de friske kan altsa lobe
Elr er INGEN fidus-elementer pa nogen af banerne - forhabentlig vil stafet-
elementet dlligevel skabe et forngjeligt kaos, iseer omkring skifteomradet...

Vinder af hver klasse er den lsber, der forst har gennemfort alle ture pa sit

hold.

Med O-hilsen
Morten Hass



Traeningsleb 2006

Dato Arrangar Skov
19 sep OK Sorg

26 sep OK Sorg
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Start: 18.30 - 19.00 om foraret
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Max. tid 1 time og 15 min.

Der er normalt flg. baner:
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Ungdoms- og begyndertrazningerne

Der er treening lerdage d. 4/11, 11/11, 18/11, 25/11, 2/12 dlle leb afvikles
fra kl. 12.00.

CUP og KUM

Hermed er ogsa listen over leb der teeller til diverse CUP og KUM udtagelse.
http://dk-orientering. dk/log/subpases/20061 2allkrsost.pdf
Der kan vaere gode chancer for Ungdoms CUP'en.

Aktivitetsplan for @stkredsens ungdomsudvalg 2006
Kurser og sommerlejre:

Gruppe Kursusweekender Sommerlejr

Junior 17.-19.nov

Ungdom 3 17.-19.nov

Ungdom 2 24.-26.nov

Ungdom 28.-29.oktober

Mini 30.sep, 28.0kt,25.nov

Deltager betaling til kurserne kan ses pd B&U’s hjemmeside:
http://www.dkorientering.dk/buu/buuokon.asp

Deltager betaling til Minikurser er sdledes:

Kursusafgiften er pa 25 kr. pr. deltager den fgrste gang man delta-
ger pa kurserne i 2006.

Ungdomspokallgb - Sjaellands Cup’en

1. oktober Tisvilde Hegn

15. oktober Lille Hareskov / Jonstrup Vang

22. oktober Danstrup-Krogenberg Hegn

Sjezellands Cup’en afvikles i fglgende ungdoms klasser: H/D-10, H/D11-12,
H/D13-14, H/D15-

16, H/D17-20. @stkredsens Ungdomspokal falger Sjzellands cup’ens resultat i
klasserne fra

H/D10 - H/D16.

Laebere tildeles point som falger:

Nr. 1 far 50 point, nr. 2 far 47 point, nr. 3 far 45 point, nr. 4 far 43 point, nr. 5
far 41 point og

herefter reduceres pointsummen med 1 point pr. lavere placering. Der henvises
til @stkredsens reglement for B-staevner/Kredslgb/Sjzellands Cup’en, bilag 2.

@
Sorg Tralasthandel a/s RAD
Industrivej 6-8, 4180 Sorg )
TIf. 5783 0038 & @
=% DAD
www.soroe-traelast.dk u

soroe@soroe-traelast.dk BYGGECENTER



DM mellem 2006

13 labere fra klubben deltog d. 26/8 ve DM mellem, klubben eller jeg skal
mdske sige damerne hev en guld, en solv og en bronze medalje med hjem, de
kan bare de damer.

Opsummering of klubbens resultater.

19 Filskov,Maya D14 59:09

3 Filskov,Mette D45 34:54
2 Fogh Hanne D35 38:48
8 Fogh Isak Mikkel Hi2 26:10

7 Fogh Narmer Rolf Hi2 26:05
1 Hansen,Ses Munch D45 30:46
13 Hass Morten H35 1:02:59
20 Madsen Cecilie Smedegaard D14 1:00:52
DSQ  Madsen Knud H45 28:40

30 Mikkelsen Claus H40 1:15:32

6 Pedersen,John H50 38:38
5 Smedegaard Eva D40 37:07
12 Sorensen Kare H35 1:01:55

DM Lang 2006

13 lebere var ogsa af sted d. 11/9 for, at deltage i DM lang, her var det
igen damerne der lob med opmaerksomheden. En gang guld og en gang bron-
ze blev deft til, flot piger.

27 Maya Elise Filskov D-14 1:40:08
26 Cecilie Smedegaa Madsen D-14 1:33:36
3 Hanne Fogh D35 58:16
5 Eva Smedegaard D40 49:04
1 Mette Filskov D45 49:38
6 Ses Munch Hansen D45 57:47
14 Narmer Rolf Fogh H-12 25:58
7 Isak Mikkel Fogh H-12 22:40
9 Kare Serensen H35 1:24:53
Mads Nedergaard H40 Fejlkl.
28 Jan Koue Larsen H40 1:59:34
63 Knud Madsen H45 2:34:28

John Pedersen H50 Fejlkl.



13 Kresten Nerengdrd H70 1:06:29
DM Stafet 2006

Klubben deltog i ar med 4 hold. Desveerre lykkedes det kun for vores da-
mer i D35 at hive medljer hjem, men det gjorde de til gengceld ogsa i form
af en guld medalje.

Drengen i D/H-12 gjorde det rigtig men desveerre for dem var konkurren-
terne en del eldre, vores drenge er kun 9 og 10 ar, s om et ar eller 2 s4....

D/H-12 (18)
1 110 OK @st Birkered 1 47:15
2 109 FIF Hillered 47:22
3 108 Tisvilde Hegn OK 1 48:45
5 114 OK Sorg 54:34
Narmer Rolf Fogh 11 15:01
Isak Mikkel Fogh 09 19:25
Jakob Emil Smede Madsen 09 20:08
D13-16 (B)
1 162 OK @st Birkered 1:35:29
2 161 Silkeborg OK 2:02:00
3 163 Aalborg OK 2:07:43
4 164 OK Sorg 3:19:32
Cecilie Smedegaa Madsen 13 59:17
Maja Sophie Smed Madsen 15 1:06:31
Maya Elise Filskov 13 1:13:44
D35 (13
1 201 OK Soro 1:55:562
Eva Smedegaard 40 39:22
Mette Filskov 47 38:34
Sos Munch Hansen 46 37:56
2 203 Horsens OK 1:57:35
3 210 Farum OK 1 1:57:45
H35 (7)
1 307 Farum OK 2:30:10
2 301 FIF Hillered 2:31:22
3 304 Ballerup OK 2:47:21
5 303 OK Sore 3:01:17
Morten Hass 39 1:03:41

Kare Sorensen 39 57:09



Jan Kuno Rost 38 1:00:27
4. divisionsleb d. 2/9 i Rervig Sandflugtsplantage

2. afdeling af divisionslebene var henlagt til det, efter min og mange andres
mening herlige terreen i Rorvig. Efter fordrets suvercene sejr var der lagt
op til en gentagelse og alle medte op i god form efter sommerens mange
lzb.

Det skulle dog vise sig at, det ikke helt gik som planlagt, da vi matte se os
sldet af bade Holbaek og PI Kebenhawn. Lyngby blev igen sldet, men det
hjalp ikke, vi matte "ngjes” med en samlet 2. plads.

Men kigger man ned over resultatlisten vil man se at, vi manglede de 2 cel-
dre, eller jeg skal maske hellere sige garvede labere pa bane 2. De plejer jo
at veere garant for en topplacering. Der manglede ogsd en del af vore unge
lzbere. Derudover var der heller ikke lagt nogen form for strategi til labet,
sd alt i alt en flot preestation af de deltagende Isbere.

Igen klarede vores damer sig stralende men...... ser man pd H35A pa bane 1,
sa fik de endelig vist, at de ogsd kan.

Slutstilling: 1) Holbaek OK 8 point (352); 2) OK Midtvest 8 point (338); 3)
PI Kebenhavn 8 point (297); 4) Lyngby OK O point.

Til sidst et citat fra Kare efter han var blevet slaet med solle 8 sekunder,
hvor det kommer fra, kunne han ikke lige huske:

“Dagsformen er vigtig, der er aldrig nemme modstandere..........
Pd en dag hvor marginalerne ikke er pa min side, skal man huske at der er
en dag i morgen, for alt andet lige, er det sveert at forudsige om man leber
hojre eller venstre om treeerne........... Nu skal vi se fremad............

Det er vigtigt at vi agerer som et hold og treekker i samme retning.........

Udvalgte resultater of labet d. 2/9 i Rervig:

1 Holbaek OK - Lyngby OK 68 - 31
2 Holbeek OK - OK Midtvest 60 - 49
3 Holbeek OK - Politiets IF-Kebenhavn 50 - 54
4 Lyngby OK - Politiets IF-Kebenhavn 33 - 58
5 Lyngby OK - OK Midtvest 35-65
6 OK Midtvest - Politiets IF-Kebenhavn 52 - 53

Fortseettes...



Bane 1 8.0km 26K
1 Jan Kuno Rost

2 Kare Sorensen

3 Mads Nedergaard
4 Torkil Hansen

OK Midtvest
OK Midtvest
OK Midtvest
Politiets IF-Kebenhavn

5 Thomas Christiansen Holbeek OK

Bane 2 A
1 Bruno Stub
2 Jorn Eriksen Lind

53km 17K

Politiets IF-Kebenhavn
Politiets IF-Kebenhavn

3 Preben Klavsen Holbeek OK
9 Kurt Nielsen OK Midtvest
12 Per Christensen OK Midtvest
15 Jan Koue Larsen OK Midtvest
16 Hans Ole Jensen OK Midtvest
17 Claus Mikkelsen OK Midtvest
Bane 2 B 55 km 20K

1 Elin Nergdrd Kracht

Politiets IF-Kebenhavn

2 Eva Smedegaard OK Midtvest

3 Hanne Fogh OK Midtvest

4 Rita Breum Politiets IF-Kebenhavn
5 Anette Rost OK Midtvest

7 Berit Hansen OK Midtvest

Bane 3 A 48 km 17K

1 Finn Blom Christensen Lyngby OK

2 Tage Frydendal Holbaek OK

3 Erik Jakobsen Politiets IF-Kebenhavn
6 Steen Lund OK Midtvest

8 Kurt Stilling OK Midtvest

9 Leif Kajberg OK Midtvest

Bane 3 B 49km 17K

1 Mette Filskov OK Midtvest

2 Ses Munch Hansen OK Midtvest

3 Nina Henriksen

Holbeek OK

63:31
63:39
68:28
74:23
75:25

42:19
44.58
50:27
56:32
60:21
65:34
67:47
74:41

46:50
b2:57
b3:15
B5:12
58:04
94.22

56:31
b7:38
62:19
71:56
77:43
106:12

40:34
42:29
58:30



Bane 4
1 Anne Jensen

39km 14K

Politiets IF-Kebenhavn

2 John Jensen Holbaek OK

3 Ester Staffe OK Midtvest

6 Birgit Andersen OK Midtvest

Bane 5 48km 16K

1 Peter Hald Holbaek OK

2 Sebastian Bang Politiets IF-Kebenhavn
3 Alex Petersen OK Midtvest

8 Jens Chr. Frederiksen OK Midtvest

10 Jan Serensen OK Midtvest

Bane 6 40km 13K

1 Line Stub Politiets IF-Kebenhavn
2 Camilla Rath Nielsen Politiets IF-Kebenhavn
3 Lone Hald Holbaek OK

7 Birgit Christensen OK Midtvest

8 Gitte Pedersen OK Midtvest

Maja Sophie Smed MadsenOK Midtvest

Bane 7 A 3.1km 13K

1 Alexander Schou Holbaek OK

2 Narmer Rolf Fogh OK Midtvest

3 Stig Nielsen Holbeek OK

5 Daniel Rasmussen OK Midtvest

Bane 7 B 3.2km 13K

1 Nikita Bang Politiets IF-Kebenhavn

2 Lene Bruun

3 Tanja Klavsen Holbaek OK

Sidsel Skjold OK Midtvest

Bane 8 2bkm 14K

1 Nicolai Schou Holbaek OK

2 Anders Frydendal Jensen Holbaek OK

3 Isak Mikkel Fogh OK Midtvest

7 Peter Hansen OK Midtvest

46:46

Politiets IF-Kebenhavn

45:09
57:25
58:06
75:41

51:40
54.:06
55:01
73:33
81:41

38:26
47.26
49:53
72:40
107:25
Fejlkl.

31:20
32:16
35:23
38:38

27:27
31:07
32:30
Fejlkl.

23:11
24.24
25:55
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